CARNE MARINADA

Busca cortes
de carne que quedean

suaves después
de la coccion.

Al terminar de
cocinar déjala

reposar 15 min.
para que ¢ suavice.
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Ingredientes Preparacion

Corte de carne de tu preferencia (elige Coce la carne con Capullo y déjala reposar
los que queden suaves despueés de la por 15 minutos para que se suavice.

coccion)
Agrega el jugo de la naranja y pimienta

Capullo :
para marinar.

Naranja
Pimienta




